
 

 

Тренувальна програма для Сил Руху Опору 

Training Program for Resistance Forces 

  Години 
 

Hours 
 

 

Дисципліна 

(предмет 

підготовки) 

 

Знання що надаються 

 

День  

Day 

Ніч 

Night 

Кількість 

Total 

Практичні 

заняття 

PE 

Щомісячна 

дата  

проведення 

Date 

 Прибуття на навчання     20 

Читання карт 

і компас 

Map Reading 

and Compass 

 

Як читати карту, орієнтуватися на карті за допомогою 

компаса, як знаходити себе, визначати азимут, 

користування компасом вдень і вночі. 

How to read a map, orientation of map with compass, how 

to locate oneself, determine azimuth, and day and night 

use of compass. 

4 2 6 (4) 21 

Польова 

допомога, 

польова 

санітарія та 

виживання 

Field Aid, 

Field 

Sanitation, 

and Survival 

Основна обробка ран, профілактика інфекції, просте 

перев'язування, точки тиску, профілактика шоку, 

шини, конструкція та використання підстилки; 

санітарні заходи на місцях щодо водопостачання, 

утилізації відходів, особистої гігієни. 

Basic treatment of wounds, prevention of infection, simple 

bandaging, pressure points, prevention of shock, splints, 

litter construction and use; field sanitation measures 

regarding water supply, waste disposal, and personal 

hygiene. 

4 - 4 (1) 22 

Індивідуальна 

тактична 

підготовка 

(вдень і вночі) 

Individual 

Tactical Training 

(Day and Night) 

Маскування, прикриття, пересування, спостереження, 

звітування, дисципліна, звуки, рукопашний бій, бойові 

порядки, нічний рух, нічне маскування, підготовка 

спорядження та одягу, нічне бачення, звуки та 

спостереження, нічна охорона та строї, написання 

повідомлень, навчання негайних дій та забезпечення 

безпеки оперативних баз. 

Camouflage, cover, concealment, movement, observation, 

reporting, discipline, sounds, hand-to-hand combat, 

combat formations, night movement, night camouflage, 

preparation of equipment and clothing, night visions, 

sounds and observation, night security and formations, 

message writing, immediate action drills, and security of 

operational bases. 

. 

10 9 19 (16) 23 

Патрулювання, 

тактика малих 

підрозділів, 

рейди, засідки 

(вдень і вночі) 

Patrols, Small-

Unit Tactics, 

Raids, Ambushes 

(Day and Night) 

Планування, організація, підготовка, формування, 

командування, контроль, охорона, зв'язок і звітність 

патрулів; цілі, вибір цілей, організація рейдових сил; 

розвідка; планування, підготовка, переміщення, 

розгортання, проведення рейдів, розведення та відведення 

рейдових сил; характеристики, визначення, цілі засідок, 

вибір місць засідки, організація сил із засідки, етапи 

операції із засідки, планування, підготовка руху, 

розгортання, виконання, розведення та відведення сил із 

засідки.  

Planning, organization, preparation, formations, commands, 

control, security, communications and reporting of patrols; 

10 29 39 (25) 24 



 

 

Повітряні операції 

 

Air  

Operations 

 

Встановлення зон проведення аеророзвідки, 

отримання вантажу повітряним способом та роботи 

з БПЛА, маркування та ідентифікація зон 

отримання вантажу, охорона роботи БПЛА та зон 

отримання вантажу повітряним способом, 

приймання та транспортування інвентарю та 

обладнання.. 

Establishing areas for aerial reconnaissance, receiving cargo 

by air and working with UAVs, marking and identification of 

cargo receiving areas, guarding the operation of UAVs and 

areas receiving cargo by air, receiving and transporting 

inventory and equipment. 

6 8 14 (11) 27 

Demolition 

Інженерна справа 

Ознайомлення з процедурами підривання; 

демонстрація, планування, безпека. 

Familiarization with demolition procedures; 

demonstrating, planning, safety. 

5 - 5 (3) 28 

Communications Засоби зв'язку, доступні системи, безпека 

зв'язку, прості криптографічні системи. 

Communication means, available systems, 

communication security, simple cryptographic systems. 

4 - 4 (2) 29 

Tactics and 

Operations 

Характеристика партизанської війни, партизанські 

дії, принципи, можливості та обмеження, 

організація оперативних баз, охорона, цивільне 

забезпечення, матеріально-технічне забезпечення, 

контррозвідка, бойове застосування, місії, заходи 

тактичного управління, вибір цілей, місце 

забезпечення місії та оборонні заходи. 

Characteristics of guerrilla warfare, guerrilla operations, 

principles, capabilities, and limitations, organization of 

operational bases, security, civilian support, logistics, 

counterintelligence, combat employment, missions, 

tactical control measures, target selection, mission 

support site, and defensive measures. 

7 5 12 (9) 30 

 Загальна кількість годин у програмі 

Total Hours in Program 
70 59 129 (90)  

 

objectives, target selection, organization of raid forces; 

reconnaissance and intelligence; planning, preparation, 

movement, deployment, conduct of raids, disengagement, and 

withdrawal of raiding forces; characteristics, definition, 

objectives of ambushes, selection of ambush sites, organization 

of ambush forces, phases of ambush operation, planning, 

preparation movement, deployment, execution, disengagement, 

and withdrawal of ambush forces.  

Зброя 

Weapons  

Індивідуальна та колективна зброя. Автомат, пістолет, 

гранатомет  включає догляд і чищення, заряджання, 

прицілювання; денне і нічне ведення вогню. 

Individual and collective weapons. Submachine gun, pistol, 

grenade launcher includes care and cleaning, charging, aiming; 

day and night firing 

8 2 10 (7) 25 

Агентурні дії 

Intelligence 
Заходи безпеки, як отримати та повідомити інформацію, 

захоплені документи та матеріали; допит та поводження з 

ув'язненими; і процедури контррозвідки. 

Security measures, how to obtain and report information, 

captured documents, and material; interrogation and handling of 

prisoners; and counterintelligence procedures. 

6 4 10 (8) 26 


